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FANGE SÆBEBOBLER

SÅDAN

Legeinstruktøren får sæbebobler til at svæve rundt på hele legeområdet. 
Legen går ud på at fange så mange sæbebobler som muligt. Først med 
hænderne og derefter med fødderne, cykelhjelmen, cykelhjulene osv. Hvis 
det er vindstille kan man også køre over de sæbebobler, som ligger stille 
på jorden.

Forenkling:Cyklisterne skal ikke fange sæbeboblerne men kører bare rundt 
imellem dem. 

Udvikling: Cyklisterne skal tælle hvor mange sæbebobler de kan fange. Børn 
over seks år kan gå sammen i makkerpar og tælle, hvor mange de kan fange 
til sammen. 

Variation: Brug redskaber til at slå til sæbeboblerne, fx fluesmækkere, 
sammenrullede aviser el.lign. at samle flest æbler. 

IDÉER TIL LEGEUDVIKLING

Tip: Det er som regel en god idé, at instruktøren bevæger sig rundt på 
legearealet, så sæbeboblerne bliver spredt, og så cyklisterne hele tiden 
skal holde sig vågne og orientere sig efter, hvor boblerne kommer fra.

At kigge op mens de cykler

At køre med en hånd

At lære navne på krops- og cykeldele

At koordinere syn og bevægelser

DET ØVER CYKLISTERNE
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2 år a bc1




