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Medvind pa cykelstien

‘ -  wakiads: 48 At kempe for cyklismen i Danmark er en vej med bade medvind og bump. Mange kan heldigvis

- K B el . e € R ) R godt se, at vi har behov for at fremme cyklingen i Danmark i endnu hgjere grad, men som regel
i~ : N ; i v bliver der ikke sat handling og penge bag ordene. Sa nar man som undertegnede har keempet
& for cykelsagen irigtig mange dr, er det fantastisk, ndr jeg kan se, at Cyklistforbundets arbejde

virkelig baerer frugt, og der kommer konkrete resultater ud af det.

Det var derfor en stor forngjelse for mig her i juni sammen med 600 glade cyklister at vaere med
til at abne den nye cykelsti forbi Hvidkilde Gods mellem Ollerup og Svendborg pa Sydfyn. Den
2,5 km lange cykelsti er et resultat af mange ars intens lobbyisme og kamp fra Cyklistforbundet

Bekledning og udstyr skabt til at holde. . e .
- 3 g X i Svendborg og lokale borgergrupper og politikere. Cykelstien har med rette vaeret efterspurgt
DCSIgnet tll frlluﬁ:SllV. 1 0% medlemsrabat. siden 1960-erne. Det var alt for farligt at cykle fra Ollerup - hvor der ligger flere skoler - til Svend-

borg. Man skulle cykle pa en staerkt befzrdet hovedvej uden cykelsti. Det var der ikke mange,
der havde lyst til. Men nu har vi faet Danmarks smukkest beliggende cykelsti, som bl.a. slynger
sig langs sgbredden ved smukke Hvidkilde Gods, og de 2,5 km lukker et hul, sa der nu er 14 km
cykelsti fra Ulbglle, Vester Skerninge og Ollerup til Svendborg.

Cykelstien var ikke blevet til noget, hvis ikke Cyklistforbundet og mange andre havde rdbt op
og keempet iherdigt for det. Cykelstien ved Hvidkilde er veerd at fejre, og den er et af de bedste
eksempler pd, at vores lokale arbejde nytter. Cyklistforbundet har 39 afdelinger og 20 reprasen-
tanter, der keemper for cykelsagen lokalt. Nogle steder er det meget op ad bakke, andre steder
er der mere medvind. Cykelstien ved Hvidkilde er det gode eksempel p4, at vores lokale arbejde
nytter, og at vi skal blive ved med at rdbe hgjt og kreve, at det er trygt og sikkert at cykle i Dan-
mark.

God sommer og god forngjelse med lesningen. o

JENS PETER HANSEN
LANDSFORMAND, CYKLISTFORBUNDET

MEDLEMSRABATTER

e A
eCykelhjelm e Happydays. ¢ ﬁllkdk @A}c‘—@?

THE WAY

m 7 T \ FORBRUGERRADET
)‘M\\\ FRILUFTSLAND W 10
FRILUFT.DK Aevtenk BIKE

GODT UDSTYR - BEDRE OPLEVELSER

Se alle dine rabatter pa: cyklistforbundet.dk/medlemsrabatter

Besog os i Kebenhavn, Field’s, Lyngby, Roskilde, Nastved, Odense,
Herning, Kolding, Aarhus, Randers og Aalborg eller pa friluftsland.dk

M RILUFTSLAND




;o
Cykelglede er lykken ved en smuk
udsigt, vinden i haret, en kold drik
pd vejen, snak med medcyklister,
blodets dunkenikroppen, ned ad
bakke og op ad bakke, fglelsen af
frihed og duften af syrener.
Treinkarnerede cyklister fortaller
om deres yndlingsruter.
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I-:lcykler pa prove i landsbyef

KAN MAN BO PA LANDET, arbejde i byen
og klare sig med en elcykel i stedet for bil?
Det undersgger Aalborg Kommune nu i ni
nordjyske landsbyer. Alle borgere i byerne
kandeltageoglejeenelcykelved at besgge
enhjemmeside, Landsbycykel.dk, og reser-
vere cyklen. Cyklerne kan lejesien dag, en
ugeellertouger,ogprisernevarierer fra2s
kroner til 300 kroner afhangig af typen og
lejeperioden.

s
f i

Nye cykelslulte godkendt

I

Vejdirektoratet har godkendt, at der kan
benyttes en ny type skilte, som er malret-
tet fritidscyklister. Vejmyndighederne kan
med skiltene afmarke cykelruter, der fx
egnersig godt til turister og byder pd skgn
natur, og cyklister kan bl.a. bruge skiltene
til at planlegge en cykeltur, mens de er pa
ferie. De nye skilte er et supplement til de
eksisterende skilte og afmarkninger, der i
dagbliverbrugttilatvisevejtil fxsupercy-
kelstierog de nationale, regionale oglokale
cykelruter.Hos Dansk Cykelturisme glader
direktgr Jesper Pgrksensigover, at flere ars

6 - Cyklistforbundet - CYKLISTER - 3/2024
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Landsbycykel.dk er et samarbejde mel-
lem Bikemedia, Aalborg Kommune og LAK,
som streber efter at fremme sundhed og
baredygtig mobilitetilanddistrikterne.
Projektet foregdrovertoarifire forskellige
perioder med forskellige byer: Fgrst Ajstrup
ogTylstrup, sdVaarstog Fjellerad, dernaest
Ngvling og Ngrholm og til sidst Kongerslev,
Nr. Kongerslev og Komdrup.

Se mere: Landsbycykel.dk

udvikling af skiltene nu barer frugt.
”Siden 2020 harviarbejdet sammen med
kommuner, destinationeroginteresseorga-
nisationeromatudvikle det nye rekreative
cykelnet. Viseretstort potentialei-ogen
efterspgrgsel efter - at aktivere nye natur-
skgnne ruter til gavn for bade borgere og
turister. Det kan nu lade sig ggre, og det er
en ke&mpe milepal for bade myndigheder
og cyklisteri Danmark.”
Denyeskilteerendelafetafmarknings-
system, som kaldes knudepunkter.
Se mere: knudepunkter.dk
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Ny cykelstrategi
i Kobenhavn

Kgbenhavns ’byrad’, Borgerreprae-
sentationen, harvedtaget, at Hoved-
stadenskal have en ny cykelstrategi.
Beslutningen lyder, at byen skal have
en”ny staerk cykelstrategi med fokus
pa savel udbygning af cykelinfra-
struktur, herunder cykelstier, super-
cykelstierne, som forbedring af de
eksisterende cykelstier, cykelbroer,
langt mere og bedre cykelparkering,
indsats mod cykeltyverier, infra-
struktur for erhvervsmassig kar-
sel med ladcykler, samt fokus pa
gode cykelvaner for bgrn og unge”.

Derbliver nu arbejdetvidere med
strategien i Teknik-og Miljgudvalget.

Rekordtraengsel
pa vejene

Nye tal viser, at der er masser af
treengsel pa vejene, og prognoser
viser, at trafikken vil stige yderli-
gere. Ifglge Vejdirektoratet vil der
vare 11 pct. flere biler pd vejeneii
2040.0gi2035 Vil 41 pct.afallerej-
ser fortsat ske med bil, 10 pct. med
kollektiv trafik, 35 pct. til fods og
kun én pct. pa cykel. (Ja, der stod
én procent!)

Tallene viser, at treengslen i 2022
kostede samfundet 31 mia. kr.itab,
fordibilisterne holdt sa meget i kg,
savarer kom for sent frem, og mange
kom for sent paarbejde m.m.Tallene
er fra2022, hvordervar mindre tra-
fik end i 2023. 1 dag er samfundets
tabendnu stgrr. Tallene viser nem-
lig, at trafikmangden i 2023 slog
alle hidtidige rekorder.

13ANNGY041SITHAD ‘0104
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Flere cykelstier
i London

Ifglge Transport for London er Lon-
dons cykelnetvark nu fire gange sa
langt,som detvari2016,detar, hvor
borgmester Sadig Khan tiltrddte. Der
ernu360km cykelinfrastruktur. Kun
90 km, var pd plads i 2016. Antallet
af daglige cykelture i London steg
desuden med 1,23 millioner i 2023
ogerenfemtedel hgjere endi2019.
London har dog lang vej, fgr den
kansammenligne sigmed Danmark.
Kgbenhavn har over 380 kilometer
cykelsti,og London er omkring otte
gange sa stor, som Kgbenhavn.

Den evige stad vil
have mere cykling

Den 'Evige Stad' Rom er kendt for
sine historiske steder, men ogsa
forsine evige trafikpropper. Mange
motoriserede kgretgjer, lavandel af
aktiv mobilitet og offentlig trans-
port udggr udfordringer for Roms
nuverende transportsystem. Dette
vil dog snart ®@ndre sig, en ny plan
skal nemlig sette Rom pa vej mod
sundere og mere klimavenlige mobi-
litetsmgnstre. Planen indebarer
blandtandet: Redesign af byrum for
at fremme cykling, offentlig trans-
portog30km/t-zoner, herunder 100
kilometers udvidelse af cykelnettet.
Desuden skal der ske en reduktion
af brugen af private kgretgjer gen-
nemindfgrelse af en forureningsaf-
giftsordning i bymidten, som dekker

23 km?2.
KILDE: ECF
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”Som medlem af Europa-Parlamentet vil
jeg forpligte mig til at friggre kraften ved
cykling for at forbedre livet for mine veel-
gereogalle EU-borgere.” Det lgfte skrev 190
kandidater til Europa-Parlamentet under
pd, inden valget, der fandt sted her i juni.
Kandidaterne kunne skrive under pd vote-
bike.eu, som var oprettet af Cyklistforbun-
dets europaiske paraplyorganisation, ECF.
Sidenindeholder et cykelmanifest, hvorder
blandt andet star:

"Cykling er et palideligt transportmiddel
for mennesker pa alle indkomstniveauer,

Cykl til arbejde
og fa bedre mental
sundhed

Endnuengrundtilatcykletilarbejde: Men-
nesker, der cyklertil arbejde, ernemlig min-
dre tilbgjelige til at fa ordineret medicin til
behandling af angst eller depression end
dem, der pendler ved hjzlp af andre trans-
portformer. Detviser ny forskning fra Edin-
burgh. De kombinerede data for 378.253
personerialderen 16-74 ar fra den skotske
folketzlling i 2011 med sundhedsvasnet
NHS’s receptregistreringer for de fglgende
fem ar. Forskerne fandt en reduktion pa 15
% iantalletaf recepter for depression eller
angst blandt cykelpendlere sammenlignet
med ikke-cyklister.

Las mere: bit.ly/3VcFhfb

iserborgere, der kemper med gkonomisk
usikkerhed og stigende energiomkostnin-
ger.Cykling giver borgerne mulighed for at
holdesigsunde, hvilketigen sparer samfun-
det for milliarderisundhedsudgifter. Flere
borgere, der cykler, betyder en staerkere
europaisk cykelindustri, der kan skabe mil-
lioner af nye job. Flere mennesker, der cyk-
ler,betyderrenere luft, mindre trafikerede
gader og sikrere kvarterer.”

#VoteBikeEU.

Cyklistforbundet - CYKLISTER - 3/2024 -7
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Fredag 7. juni dbnede en af Danmarks smukkeste og mest
spektakulare cykelstier. Den er kort - kun 2,5 kilometer imellem
Ollerup og Svendborg pd Sydfyn. Og den er resultatet af mange ars
ihaerdig kamp fra blandt andet Cyklistforbundet i Svendborg.

,, K ampen om den her fyn-
ske cykelsti begyndte for
60 dr siden og har krevet
en kaempe indsats fra Cyklistforbun-
det i Svendborg og lokale ildsjzle. Sd
det var en virkelig gledens dag og
en stor sejr for os, da vi var med til
at dbne Danmarks mdske smukkeste
cykelsti,” siger Jens Fabricius, der er
nastformand for Cyklistforbundet i
Svendborg og mangedrig forkemper
for cykelstien. Han er tidligere skole-
leder pd Vester Skerninge Friskole.
”Siden 1960’erne er der blevet talt
om behovet for en cykelsti pd strek-
ningen. Der ligger en kampe lands-
byklynge herude: Ollerup, Vestre
Skerninge, Ulbglle, Hundstrup og
flere skoler. En masse mennesker pa
den ene side og Svendborg pd den
anden side. Og vi havde ikke nogen

cykelforbindelse. Selv for voksne cyk-

lister har det vaeret en skremmen-
de oplevelse at kgre pa strekningen
- og de f®rreste ville drgmme om at
sende deres bgrn ud pa den. Det var
en helt urimelig strakning,” siger
Jens Fabricius og fortzeller:

”Nar man cyklede mod Svendborg

op ad kaempe lastbiler, og du havde
en lang strekning op ad bakke, hvor
det var sd sn®vert med autovaern og
hgje asfaltkanter, at det simpelthen
var dybt, dybt utrygt at kgre der,”
siger Jens Fabricius og fortsatter:
"Cykelstier har det jo ligesom cykel-
kader, de er ikke bedre end det
svageste led. Sa det var virkelig

eksemplet pd et missing link lige der.

Den nye cykelsti er pd mange mdder
en manifestation af bade cykelglaede
og vigtigheden af god infrastruktur,
der forener hensyn til sdvel natur,
kulturarv - og tryghed og sikkerhed
for cyklisten,” siger Jens Fabricius.

Bliver en turistattraktion
Ogsa Cyklistforbundets landsfor-
mand, Jens Peter Hansen, glaeder sig
over, at det lykkedes at fa etableret
cykelstien.

"Det er jo et strdlende eksem-
pel p4, at lokal aktivisme virker, og
at det nytter at rdbe op. Cyklistfor-
bundets afdeling i Svendborg og de
andre lokale har virkelig gjort et

TEKSTJORGEN SCHLOSSER

Danmarks smukkeste
cykelsti er en stor sejr
for Cyklistforbundet

FOTO JENS HASSE

sterkt stykke arbejde og sammen
med lokale politikere fik de staten
til endelig at anlaegge cykelstien.
Det, der var en virkelig farlig straek-
ning, bliver nu en af Danmarks mest
attraktive cykelstier, som endda kan
blive en turistattraktion, fordi den
ligger sd smukt,” siger han og uddy-
ber:

”Ndr Tripadvisor om nogle dr laver
en rangliste med de 100 flotteste

cykelruter i verden, sd er jeg ikke i
tvivl om, at denne her vil vere hgjt
oppe pad listen,” siger Jens Peter Han-
sen, der torsdag tog afsted fra hjem-
met nord for Randers for at kunne
vere med til indvielsen om fredagen.
Cykelstien mellem Ollerup og
Svendborg gdr blandt andet forbi
Hvidkilde Gods og skarer sig spek-
takuleert igennem slotssgen. Det
er Vejdirektoratet, der har stdet for

anlaeggelsen af cykelstien, som er et
af de mere komplicerede stiprojekter,
man har haft med at ggre. Det skyl-
des blandt andet hensyn til frednin-
ger, kulturarvshensyn, diger, en sg,
vandlgb og dyreliv.

Cykelstien har kostet 63 millioner
kr. @b

Jens Peter Hansen (tv), Jens Fabricius
og formand for Cyklistforbundet i
Svendborg, Johan Heichelmann (th)
ved dbningen af cykelstien

og kom forbi efterskolen, forsvandt
cykelstien pludseligt under dig, og
du befandt dig i det sorteste hul rent
sikkerhedsmaessigt. Du kgrte klinet

B
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" TEMA: CYKELGLZDE

FOTO JENS HASSE

TEKST HENRIK STANEK

TEMA: CYKELGLZEDE

CYKELGLADE

CYKELGLADE ER LYKKEN VED EN SMUK UDSIGT, VINDEN | HARET, EN
KOLD DRIK PA VEJEN, SNAK MED MEDCYKLISTER, BLODETS DUNKEN |
KROPPEN, NED AD BAKKE OG OP AD BAKKE, FOLELSEN AF FRIHED 0G
DUFTEN AF SYRENER. CYKELGLADE ER DEN KORTE TUR TIL KOBMANDEN
OG DEN LANGE IGENNEM SKOVEN NED TIL VANDET. CYKELGLADEN
MANIFESTERER SIG MED ANDRE ORD PA MANGE MADER.

| DETTE TEMA OM CYKELGLADE OG REKREATIV CYKLING TAGER VI PA
CYKELTURE MED TRE ZARKECYKLISTER OG SPORGER, HVAD CYKELGLADE
ER FOR DEM, OG HVOR DE CYKLER FOR SJOV.

10 - Cyklistforbundet - CYKLISTER - 3/2024

VALGET AF CYKEL
AFHANGER AF VEJRET

SIGNE STRANDVIG NYDER AT CYKLE LANGE STRAK, HVOR
HUN ER HELT ALENE. HUN CYKLER OGSA GERNE SAMMEN
MED ANDRE, FOR DER KOMMER HURTIGT GANG | SNAKKEN,
NAR MAN SIDDER SKULDER VED SKULDER. HUN HAR TO
CYKLER TIL SINE REKREATIVE TURE.

Signe Strandvig tager bestik af
vejret, ndr hun skal cykle rekrea-
tivt.

I ddrligt vejr er det sjovere at cyk-
le i skoven og pd stier end pd asfalt.
Arstiden spiller ogsé ind, for jeg er
gm over min landevejscykel, ndr der
er salt pd vejene. Jeg kan ogsd vael-
ge gravelcyklen, ndr skovbunden er
fuld af anemoner, bggen springer ud,
eller lyngen blomstrer. Ndr jeg kgrer
pd min gravelcykel, kan jeg kgre ad
grusveje og stier uden trafik, hvor jeg
med landevejscyklens smalle d=k er
bundet til asfalt.”

Cyklen har altid indgdet i Signe
Strandvigs liv. Hun er vokset op pa
nordspidsen af Langeland, og hen-
des forzeldre havde ikke altid bil, sd
hun sad bag pd sin mors cykel pa vej
til bgrnehaven. Senere cyklede hun
iskole.

"Vi flyttede til Aarhus, hvor jeg
cyklede hen til kammerater, ud til
stranden og til mit fritidsjob. Det var
utenkeligt, at mine forzeldre skulle
kgre mig. Jeg har altid kunnet lide
at cykle, for med cyklen kan man
udvide sit territorium,” siger Signe
Strandvig. Hun er 45 dr, uddannet
arkaolog og har som sekretariats-
leder i supercykelstisamarbejdet i

Landevejs- eller gravelcyklen?

Region Midtjylland ogsa en professio-

nel tilgang til cyklen.

Som barn tenkte hun ikke over,
hvad det betgd for hende at cykle.
Men det gik op for hende, da hun
begyndte at kgre mountainbike.

G &

"Det var en leg, som bragte mig til-
bage til min barndom. Jeg fandt hur-
tigt ud af, at jeg havde talent for det,
sd fd ar senere vandt jeg sglv til DM,”
fortaeller Signe Strandvig.

Cykling giver et pusterum

For at nd podiet skulle Signe Strand-
vig kgre intervaltrening. Det bragte
landevejscykling pd banen, og for at
fd flere kilometer i benene kgrte hun
ikke kun i flok, men ogsd alene.

"Her oplevede jeg verden pd en helt
anden made, for duften er intens, nar
man cykler igennem en allé af raps.
Nu giver det mig et pusterum at cyk-
le. Det er der, jeg kan dnde frit. Rekre-
ativ cykling er pd mange mdder en
egoistisk sport, men jeg vender hjem
med overskud. Det ville vaere en stor
sorg for mig, hvis jeg ikke kunne cyk-
le for sjov,” uddyber hun.

Signe Strandvig bor stadig i Aar-
hus, og hun har ikke en bestemt rute,
hun foretrekker, men der md gerne
vere bakker og helst ikke for mange
biler.

"Rekreativ cykling er mange ting.
Man kan vare social eller alene. Man
kan cykle ud for at drikke kakao et
sted. Man kan cykle fra Lgnstrup til
Skagen. Det kan ogsd bare vere, at
man har en time.” Hun cykler tit med
sin mand.

"Vi satter nogle gange cyklerne
pa bilen og kgrer et sted hen, mdske
med overnatning. Jeg cykler ogsa
med veninder. Ndr vi kgrer ved siden
af hinanden, kommer der hurtigt

gang i snakken,” siger Signe Strand-
vig, som har kit og verktgj med til
punkteringer og justering af cyklen.

Religigst at cykle langt

220 kilometer i ét strek er den leng-
ste tur, Signe Strandvig har kert. Hun
cyklede primert pd nedlagte jernba-
ner og kgrte i lang tid uden at mgde
andre.

"eg fik virkelig lov til at kgre alene
ilang tid. Det var n®sten en religigs
oplevelse.”

Signe Strandvig sidder i hovedbe-
styrelsen i Cyklistforbundet. Hendes
engagement bares bdde af cykelglae-
de og noget rationelt.

"Cykling er godt for klima, miljg og
den mentale og fysiske sundhed. Det
er ogsd en del af vores kulturarv. Det
passer til vores samfund, at vi kan
bevaege os frit. Derfor er jeg bekym-
ret for den stigende vejvrede. Jeg har
veninder, som er stoppet med at cyk-
le, fordi biler dytter og kommer for
tet pd. Vi kan ikke have cykelstier
alle steder, sd vi skal give hinanden
30 sekunders tdlmodighed.”

Hendes bedste rdd til andre er der-
for at finde et sted uden for mange
biler, hvis de vil opleve gleden ved at
cykle for sjov.

“Man skal ikke vente pd, at man
fdr en bestemt cykel. Begynd pd den
cykel, du har, og leeg marke til drs-
tiden. Er bggen sprunget ud, eller er
skoven ved at blive gul og rgd? Natu-
ren er fuld af sanseindtryk.” @b
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DEJLIGT AT MARKE
BLODET | KROPPEN

70-ARIGE SIGRID HASLING GLADER SIG ALTID TIL AT CYKLE.

EN TUR UD | DET BLA BRINGER HENDE TAT PA NATUREN OG GIVER
HENDE FYSISK VELVARE. ALLEREDE SOM SEKSARIG NOD HUN
FRIHEDEN OG BEGAV SIG UD PA EN LANGERE CYKELTUR.
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en stgrste cykelglaede for Sig-
Drid Hasling er egentlig ikke

de l&ngere ture pd vejene
omkring Nyborg - selvom de ogsd er
skgnne. Den stgrste glede er de dag-
lige ture pa cyklen - og i fordret ger-
ne pd en rigtig separat cykelsti med
duft af syren og hvidtjgrn i nesen.

"For mig er der stor cykelglede
ved alle de daglige kortere cykel-
ture,” siger Sigrid Hasling, der har
valgt en cykel, der passer til hendes
alder.

"Jeg var i mange forretninger, for
det endelig lykkedes at finde en cykel
med lav indstigning og mange gear.
Jeg kalder den for en bjergcykel”

Den pensionerede lerer har cyklet
mange ture i Danmark og ogsa flere
steder i Europa og sd langt vaek som i
Indien. Til hverdag cykler hun ud fra
Nyborg.

”Vi har mange smaveje, et par ned-
lagte jernbaner og skov og strand pa
begge sider af byen. Jeg cykler typisk
rundture. Det kan veare til spidsen af
Knudshoved, til skoven syd for byen
eller langs kysten nordpd, mdske helt
til Kerteminde. Hvis jeg har et &rin-
de i Odense, tager jeg cyklen med i
toget eller bussen og cykler tilbage,
hvor jeg ofte har medvind,” fortaeller
70-drige Sigrid Hasling.

Hun cykler bdde alene og sammen
med veninder.

“Ndr jeg cykler med andre, gar
turen ud pad at vere sammen, og ndr
jeg korer alene, handler det om at
hgre lerken synge og forhdbentlig
mgde nogle, som kan fortaelle om det
omrdde, jeg er ndet til.”

Alene pa langfart

Sigrid Hasling er med i en gruppe pd
23 kvinder og mand, som hvert efter-
ar tager pa cykelferie et sted i Euro-
pa. Hun cykler ogsd gerne lengere
ture i Danmark.

"Jeg har cyklet til Bgjden, taget
faergen til Fynshav og derfra til Nord-
borg og videre til Jylland med en lille
feerge. Jeg cyklede til Kolding og kar-
te med tog det sidste stykke hjem til

& &

Den st@rste glade er de daglige ture pa cyklen

- ogifordret gerne pa enrigtig separat cykelsti med
duft af syren og hvidtjgrn i nasen. Sa for mig er der
stor cykelglede ved alle de daglige, kortere cykelture.

SIGRID HASLING

Nyborg. Det tog fire-fem dage,” for-
teller hun.

Sigrid Hasling overnatter enten pd
Airbnb eller hos private, som stiller
en sofa til rddighed, sdkaldt couch-
surfing. Hun tager madpakke med til
turens forste dag og kober undervejs
en salat eller brgd, ost og frugtiet
supermarked.

“Det er ikke en gourmettur, ndr jeg
cykler alene, men jeg har en veninde,
som kan lide at spise pa restaurant
hver aften. Nar hun er med, gor vi
det, men det er ikke det, som lokker
mig afsted,” siger Sigrid Hasling.

Glader sig altid til at cykle

Det er ikke nyt for Sigrid Hasling at
cykle ud i det bla. Det begyndte alle-
rede, da hun fik sin fgrste cykel som
seksdrig.

"Den fgrste sommer kgrte jeg og
en veninde en lang tur. Bagefter sag-
de min far, at vi havde cyklet 18 kilo-
meter. Jeg har siden tjekket ruten pa
Google Maps, og den er god nok. Det
giver frihed for bgrn at kunne opleve
nye steder pd egen hdnd,” siger hun
idag.

Den glade har hun holdt fast i. Det
skyldes iser naturen med vind, dufte
og fuglesang.

“Lige nu blomstrer syrenerne. Det
er sa smukt. For nogle er det hdrdt
at motionere, men jeg glader mig
altid til at cykle. Jeg kan lide at mer-
ke blodet pumpe i kroppen, og jeg
sover godt efter en cykeltur. Krop-
pen far det godt, og jeg far en masse

ilt og bliver klar i hovedet. Hvis jeg
har hovedpine, hjelper det at cykle
en tur”

Sigrid Hasling er reprasentant for
Cyklistforbundet i Nyborg, og det er i
hgj grad hendes glede ved rekreativ
cykling, som bearer lysten til at yde
en indsats for andre cyklister.

"Vores stgrste problem er en fla-
skehals ved Holckenhavn lige syd for
Nyborg, hvor vejen er kurvet, alt for
smal og uden cykelsti. @stersgruten
gar den vej, sd der kgrer mange cykli-
ster. Lige nu er der ikke udsigt til en
lpsning, og det er for stor en sag at
lpfte for Nyborg Kommune alene. Det
er heller ikke logisk, for vejen benyt-
tes af mange andre end kommunens
borgere,” siger hun.

Kom i gang!

Det bedste rdd, Sigrid Hasling kan
give til andre, som vil i gang med at
cykle rekreativt, er ganske kort: Kom
igang!

“Kgb en cykel, eller 1dn én ,og prov
sd at oparbejde en vane med at cykle.
Man skal ikke vere bange for regn-
vejr og modvind, for vejret er altid
bedre, ndr man er ude i det, end nar
man sidder inde og ser ud pa det. Det
er godt at vide, om man kan fad cyklen
med bussen, for sd kan man tage en
bus hjem, hvis man punkterer. Man
kan ogsd bestille plads til cyklen i
den nye DSB-app. Sd kan man hoppe
pd toget i Kgbenhavn og cykle en tur
ved Nyborg,” siger hun. &b
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CLAUS BONNEVIE PAKKER HVERKEN MADPAKKE ELLER
EN KOLD OL TIL SINE CYKELTURE | NORDSJALLAND.
HAN VIL HELLERE HYGGE SIG MED EN BOLLE MED OST,
ET GLAS VIN ELLER EN KOP KAFFE FRA EN CAFE ELLER
EN BOD, HAN MODER PA SIN VE]J.
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ed brede d=k egner gra-
velcyklen sig perfekt til et
smut ned ad en sti uanset

underlag. S det er sddan én, Claus
Bonnevie kgrer pd, ndr han tager pa
rekreative ture.

"Jeg har tre slags ture. Jeg kan cyk-
le gennem Gribskov til en af strande-
ne nordpd. Den korteste tur er 12-14
kilometer og den l®ngste 30 kilome-
ter. Det ggr jeg typisk sammen med
familien. Vi kgrer gennem skov, over
land og forbi sger,” forteller den
58-drige padagog, som bor syd for
Graested.

En anden tur gdr til Hillergd, men
med afstikkere efter kaffe og kage.

o

TEKST HENRIK STANEK

Han cykler ogsa til Kgbenhavn for
at besgge sin far. Sa tager han super-
cykelstien fra Hillergd til Farum,
som gar gennem tre skove.

Den tredje type tur henger sam-
men med ferie.

“Enten cykler vi til feriestedet eller
pa ferien. Vi har vaeret pd Bornholm
flere gange og i Salling, Langeland,
Sydsverige, Bretagne og Korsika. Jeg
cykler typisk til feriestedet sammen
med et af mine bgrn, og vi skal have
god tid, for pludselig finder vi et fan-
tastisk sted at spise.”

Omkring halvdelen af de rekre-
ative ture cykler Claus Bonnevie
alene.

"Ndr jeg sidder i sadlen, far jeg en
rar balance i krop og hoved. Under-
vejs ruller tankerne ud ad en tan-
gent. Hvis en tanke bliver ved at
vende tilbage, markerer den en pro-
blematik, jeg bliver ngdt til at ggre
noget ved.”

Naturen suger cyklisten til sig
Claus Bonnevie har mdske dekjern
og en reserveslange med i rygsak-
ken, men egentligt verktgj lader han
blive hjemme.

”Andre nedbrud end en punkte-
ring sker sjeldent. Ellers trekker jeg
hjem, bliver hentet eller tager toget.
Jeg har heller ikke madpakke med.
Jeg vil hellere kgbe en bolle med ost
ienbod ogdrikke et glas vin, en gl
eller en kop kaffe i en cafe ved vejen.
Det er hyggeligt.”

Claus Bonnevie har veret godt
kgrende, siden stpttehjulene rog af
den cykel, han kgrte runde efter run-
de pd i bgrnehaven.

"Jeg var 12 dr, da jeg tog pd min fgr-
ste langfart alene. Jeg er vokset op
i Skive og cyklede op til familiens
sommerhus i Salling. Vejen tog jeg pd
hukommelsen. Siden cyklede jeg alle

Cykelglede er en rar og god fornemmelse, der
naermest ruller op gennem dakkene, og breder
sig bade i kroppen og knoppen, hvor alt er
okay. Det er ikke kun i medvind men ogsa mod-
vind og pa bade supercykelsti og sognevej.

CLAUS BONNEVIE

TEMA: CYKELGLZEDE

mulige ture pd egen hdnd. Da jeg var
14 ar, cyklede jeg til grundlovsmgde
med en kammerat for at protestere
mod EF, som EU hed dengang, og to-
tre dr senere var jeg med pd en freds-
cykeltur til Oslo."

Da hans bgrn var sma, sad Claus
Bonnevie tit i kg til og fra arbejde
pd den nordsjellandske motorvej og
drgmte om at cykle ved siden af. Men
turen var for lang til, at det kunne
lade sig g@re, ndr der ventede bgrn
derhjemme. Siden har han skiftet job,
og i dag cykler han til og fra arbejde.
Halvanden time i alt.

"Det giver en sanselighed at cyk-
le, som man slet ikke finder i en bil.
Man kan se smukke udsigter fra
bilen, men pd cykel bliver man suget
ind af lyde, dufte og synsindtryk,”
siger Claus Bonnevie.

Nordsjzlland mangler cykelstier
Claus Bonnevie har tidligere siddet i
Cyklistforbundets hovedbestyrelse i
syv dr. Nu er han aktiv i lokalafdelin-
geniGribskov Kommune.

"Jeg vil gerne ggre noget for cykling
og ogsd dele gleden ved at cykle med
andre. Mit Nordsjelland ligger nord
for Hillergd, og her er kun fa cykelsti-
er. For eksempel er der ikke anlagt en
eneste til den nye slotsrute. Man har
bare tegnet ruten op, sd der er alt for
mange straek uden cykelsti. Det sorte-
rer nogle fra, fordi de fornemmer, at
det ikke er sikkert at cykle.”

Andre steder er cykelstierne ddr-
ligt anlagt.

“Mellem Hillergd og Helsinge er
asfalten bare smidt oven pd jorden,
sd man bumper afsted. Ogsd pd en
gravelcykel. Pd plussiden teller det,
at vi har fdet flere to minus en-veje,
hvor der kun er ét spor til bilerne.
Det kan fd flere ud at cykle,” siger
Claus Bonnevie.

Hans bedste rad til andre er, at de
skal hoppe i sadlen og kgre nogle
ture.

“Efter et par kilometer har man
det allerede bedre. Men vlg rolige
veje, sd det er rart at cykle, og giv dig
selv en kop kaffe, eller hvad omradet
byder pd. Det er en gave i sig selv,”
siger Claus Bonnevie. @b
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ER DU STRESSET
- SA CYKL EN TUR
I SKOVEN

EN DEJLIG CYKELTUR BEKAMPER STRESSHORMONERNE | KROPPEN,

SIGER WINNI GROSBOLL FRA FRILUFTSRADET. HUN ANBEFALER KOM-
MUNERNE | HOJERE GRAD AT INVESTERE | REKREATIVE OPLEVELSER,
DA SAMFUNDSGEVINSTEN ER STOR.

,, D et giver velvaere at bevage
sig i naturen. Det styrker
bdde fysikken og moto-

rikken, og mentalt er det ogsd godt.

Vi ved faktisk fra malinger, at stress-

hormoner i kroppen falder, ndr vi er

ude i naturen. Sa pa alle sundheds-
felter er det jo godt.” Det siger Winni

Grosbgll, som er direktgr i Friluftsra-

det, der er er paraplyorganisation for

organisationer, der har det tilfzlles,
at de arbejder med natur og frilufts-

liv. Cyklistforbundet er et af de 88

medlemmer.

Friluftsradet oplever, at der er en
stigende bevidsthed i kommunerne
om gevinsterne ved rekreative ople-
velser.

"Viser faktisk en stigende bevidst-
hed i forebyggelsesenhederne og i
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kommunerne, om at man integrerer
naturen i sine sundhedsindsatser, og
at man bruger naturen som forebyg-
gelsesindsats eller tiltag mod depres-
sion. Vi ser masser af forlgb, hvor man
fx rehabiliterer kraeftramte, sa natu-
ren som rum kan noget godt for 0s.”

Oplagt for samfundet

Men en cykeltur er ikke kun god
medicin for den enkelte. For samfun-
det som sddan er det helt oplagt at
investere i oplevelser i naturen.

"Der er en stor samfundsgevinst
ved rekreativ cykling eller det, at
folk bevaeger sig rundt i landet i
deres fritid for sjov. Der er en gkono-
misk gevinst i fx cykelturisme eller
besgg rundt i landet. Sa for et lokal-
samfund er det vigtigt at udvikle sin

rekreative infrastruktur og give gode
rammer til at cykle og vandre osv. Du
far flere geester og skaber jobs i din
egen kommune,” siger Winni Gros-
bell.

Winni Grosbgll er tidligere regi-
onsborgmester pd Bornholm og har
konkret erfaring med at udvikle
rekreative oplevelser. Sa hvad er det,
man kan ggre som lokalt og regionalt
samfund?

"At investere i infrastrukturen,
som ggr det nemt at cykle - bade til
hverdagsbrug, og til fritidsbrug - ggr,
at man tiltrekker flere besggende. Sa
du gor bade noget for dine borgere i
kommunen, fordi de far bedre vilkar
og bedre livskvalitet, og du gger ogsd
sandsynligheden for, at du fdr flere
gaester og derved ogsd flere overnat-

At investereiinfrastruk-
turen ggr bade noget godt
fordine egne indbyggere,
men ogsd for dem, der
kommer og besgger os.

WINNI GROSBOLL

ninger og folk, der bruger iskiosken
og den lokale brugs osv. Du skaber
ogsd en regional udvikling ved at
arbejde med og investere i rekreativ
infrastruktur eller rekreativ cykel-
turisme osv. Sa man kan sige, at der
meget sjeldent er forskel pd, hvad vi
som borgere i en kommune gerne vil
have, og hvad man som gast gerne
vil have. Begge steder vil du jo ger-
ne vise de smukkeste steder og have
de bedste vilkdr for at cykle. Sd at
investere i infrastrukturen ggr bade
noget godt for dine egne indbygge-
re, men ogsd for dem, der kommer og
besgger 0s.”

Flere konrete bud
Winni Grosbgll har flere konkrete
bud pd indsatser.

”Man skal arbejde med hele tiden
at udvikle sit rutenet, skabe de gode
stier, skabe de gode ruter, skabe de
smukke steder, man kan komme til.
Sd er der jo noget med vedligehold;
standen skal ogsd vere i orden. Og
sd er der noget med at kunne tilga
informationerne som gast eller som
borger. At man har en kortlegning
over, hvor det er, jeg kan cykle hen,
og hvad kan jeg opleve pa den her
rute? Hvor lang er den? Er det muligt
at cykleiring, eller skal jeg i virke-
ligheden frem og tilbage? Sd der er
nogle forskellige elementer, man skal
arbejde med for at ggre forholdene
optimale,” siger Winni Grosbgll, der
ogsd opfordrer kommunerne til at
samarbejde med organisationer som
fx Cyklistforbundet.

“Der er et stort potentiale i at sam-
arbejde med dem, der ved noget om
det, og det er jo dem, der cykler. Sa
man kan sige, at det der med at sld
sig sammen med fx Cyklistforbun-
dets lokalforening eller vandrelavet
eller lokalforeningerne, borgersam-
fundet, borgerforeningerne osv. ggr
jo, at man pludselig far en helt anden
viden om, hvad det er for et omrdde,
viskal til at udvikle her. Sd det er en
god idé at udvikle det sammen med
dem, der ved noget om det, og det er
dem, der bruger det til daglig.” @»

&
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Pd cykelskolebanken med Cyklistforbundets frivillige:

At lere at cykle
som voksen giver
en fornemmelse
af fuglens frihed

30-drige Safa Al-asadi har drgmt om at kunne cykle,

siden hun var barn. Hun prgvede at laere det, men var bange og
stoppede igen. Nu har hun lert det. I snart ti dr har frivillige fra
Cyklistforbundet i Viborg undervist danskere med
indvandrerbaggrund i den &dle kunst at bevaege sig pa to hjul.

-drige Clementine Ingabire
3 4 styrer ned ad parkerings-
pladsens haldning, mens

hun smiler. For at fa ekstra fart pa
setter hun flere gange af med hgj-
re ben. En mangvre, der kan lade sig
gore, fordi cyklen har fdet afmonte-
ret pedalerne, men bevagelsen far
hende til at sidde skavt pd sadlen.

“Du skal bruge begge ben for at fa
en lige balance. Sd fdr du ogsa en for-
nemmelse af, hvordan det er at tree-
de i pedalerne,” forklarer instruktgr
Laila Petersson fra Cyklistforbundet
iviborg.

Clementine Ingabire nikker, traek-
ker cyklen op til toppen og tager en
tur mere. Anbefalingen virker tyde-
ligvis, men hun har byttet det brede
smil ud med et koncentreret blik.

Hun kommer fra Congo og har
aldrig lert at cykle. Nu er hun ved at
uddanne sig til social- og sundheds-

hjelper, og ndr hun fdr job, kan hun
meget vel fd brug for at kunne cykle.

"Hvis jeg skal arbejde i hjemmeple-
jen, vil det vaere godt, at jeg kan cyk-
le ud til de ®ldre. Ellers skal jeg g4,
og det tager alt for lang tid,” uddyber
Clementine Ingabire, som er uddan-
net til september.

Hun lyder selvsikker, men det er
hun ikke.

"Jeg er nervgs for at lere at cykle,
for jeg foler, at jeg kan braekke arme
og ben. Jeg lerte ikke at cykle som
barn, for det gor piger ikke der, hvor
jeg kommer fra. Hvis en pige cykler,
opfgrer hun sig ikke pant, og sd kan
hun ikke vare en god kone. Det ma
skyldes kulturen, for andre steder
i Congo cykler piger,” forteeller Cle-
mentine Ingabire.

Hun kom til Danmark som flygt-
ning i 2010, og tanken om, at cykling
ikke er for piger, fulgte med. Og sa

Hvis jeg skal arbejde i
hjemmeplejen, vil det
vaere godt, at jeg kan
cykle ud til de zldre.

CLEMENTINE INGABIRE

>»
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kan lzre at cykle,
kun 2% ma opgive cyklen.

alligevel ikke helt. For hendes mand,
som kommer fra den samme by i Con-
go, stptter hende i, at hun skal lere
at cykle.

“Han mener, at jeg ikke vil vaere
bange for vejen, hvis jeg kan cykle”

Kursisternes glade
er det hele vaerd
Clementine Ingabire har flere gange
at gve sig i. Cykelkurset straekker sig
over et par maneder med en times
undervisning to gange om ugen. Kur-
set afholdes bdde fordr og efterdr, og
Cyklistforbundet i Viborg stiller med
instrukterer, sa der er en til hver del-
tager. Det er ngdvendigt, for til at
begynde med skal der vaere én til at
holde fast i cyklen.

"Det er ikke et indvandrerprojekt,
sd vi har ogsd enkelte etniske dan-
skere med. Men de fleste er kvinder
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med indvandrerbaggrund. Mende-
ne er nok for stolte til at indrgmme,
at de ikke kan cykle,” vurderer Inger
Larsen @rbzk, som er lokalformand
for Cyklistforbundet.

Deltagerne kommer fra mange lan-
de. De fleste skal bruge cyklen pa job-
bet. Andre vil gerne cykle med deres
bgrn. Og naesten alle kan lere at cyk-
le.

"98 procent kan, men de sidste to
procent er sd bange, at de bliver alt
for usikre, sd de giver op. Det er svart
for voksne at lere at cykle, for de har
ikke den ngdvendige balance i krop-
pen. Det kniber ogsd med konditio-
nen, og de far ondt i ldrene, ndr de
bare skal cykle op ad den lille bakke
pd parkeringspladsen,” forteeller for-
manden.

Til gengeeld oplever instruktgrerne
ikke sproglige barrierer. Heller ikke

selvom deltagerne mdske ikke taler
dansk.

"Det lgser vi ved at vise, hvordan
de skal ggre. Og sd er de sgde til at
hjelpe hinanden.”

Det kraever ikke andre forudsaet-
ninger at vaere instruktgr, end at man
selv kan cykle. Og at man har lyst til
at hjelpe andre med at lere det.

”Vi er 14-15 instrukterer, bade kvin-
der og mand. Vi cykler jo bare som
en naturlig ting, men for kursisterne
er det fx ikke givet, hvordan pedaler-
ne skal std, ndr de skal treede i gang.
Sa der skal vi tenke os lidt om,” siger
Inger Larsen @rbazk.

At se kursisternes glede, nar de
finder balancen pa cyklen, er det
hele verd, mener Jgrgen Mathiesen,
som er blandt instruktgrerne.

"Det giver mig en stor glaede at
leere folk at cykle. Det er en succes-

historie, og derfor ggr jeg det. Jeg bli-
ver helt hgj af det, og sd kraver det
blot min tid to gange om ugen,” siger
han.

Barnedrgm gar i opfyldelse

Mod slutningen af dagens lektion
dukker Deda Arfar pd 42 ar op. Hun
er teet pa at stgde ind i Clementine
Ingabire, som stadig gver balance pa
sprogskolens parkeringsplads, men i
sidste gjeblik lykkes det hende at sld
bremsen i.

Langt de fleste pd kurset begyn-
der pa cykler uden pedaler. Nogle far
hurtigt pedalerne pd, mens andre er
lang tid om det. Deda Arfar fik hur-
tigt styr pd balance, styr og tegn-
givning og er nu ved at lere at begd
sig i trafikken. Derfor har hun brugt
timen pd at cykle en tur sammen
med to instruktgrer.

Det er ngdvendigt med en instrukter
til hver deltager, for til at begynde med
skal der vaere en til at holde fast i cyklen.

Ideen til et cykel-
kursus blev fadt

i 2015 af Boligsel-
skabernes Fzlles-
sekretariat, De
Frivilliges Hus og
Viborg Kommune.
Nuindgar Sprog-
center Viborg ogsd
i samarbejdet.
Cyklistforbundet i
Viborg har assiste-
retialledrene.

"Jeg vil kgbe en cykel, sd jeg kan
cykle med min mand og vores to
bgrn, og ndr jeg skal ud at handle.
Hvis det er godt vejr, vil jeg ogsa afle-
vere bgrnene i bgrnehave og skole,
ndr jeg ikke er pd arbejde,” fortaeller
Deda Arfar, som er serviceassistent
pad patienthotellet i Viborg.

Hun er flygtning fra Myanmar og
har boet i Danmark i 15 dr. Hun lerte
faktisk at cykle, da hun var syv-otte

ar, men blev ikke ved, sa balancekun-

sten gik i glemmebogen.

”Min mor syntes, det var for farligt
at cykle pd grund af borgerkrigen,
og der var heller ingen cykelstier. Nu
kommer jeg til kurset hver gang, sd
jeg kan blive klar til at cykle,” siger
Deda Arfar, som kun bliver vk, hvis
kurset kolliderer med en vagt pad job-
bet.

30-drige Safa Al-asadi fra Syrien

har drgmt om at kunne cykle, siden
hun var barn. Hun prgvede at lere
det, men var bange og stoppede igen.
Nu har hun fundet modet.

“I begyndelsen var det lidt svaert,
men nu slapper jeg af i h®nderne, og
jeg er ogsd begyndt at lere at rekke
armen ud, for jeg kan holde balan-
cen med en hdnd pd styret,” fortael-
ler Safa Al-asadi, som uddanner sig til
social- og sundhedshjalper.

Hun har kgrekort, men hun synes
allerede, at cyklen giver hende noget
andet end bilen.

"Det giver mig en anden fglelse af
frihed at kunne cykle. Jeg kan flyve
rundt som en fugl. Det er den fglelse,
jeg far, ndr jeg cykler, og det ggr mig
rigtig glad,” siger Safa Al-asadi, som
vil cykle med sine bgrn. &b
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CYKELTYVERI TEKSTJORGEN SCHLOSSER FOTO POLITIET

CYKELTYVERI

KOBENHAVNS POLITI:

Vi efterforsker
cykeltyverier,
hvis vi har spor

Cykeltyverier er i mange dr blevet betragtet som brugstyveri, men udviklingen
med mange flere dyre cykler og el-ladcykler ggr, at Kgbenhavns Politi nu er
begyndt at behandle mange flere tyverier som ’rigtigt’ tyveri. Og sagerne bliver
efterforsket, hvis der er spor.

Cyklistforbundet har i mange ar arbejdet
for, at politiet i hgjere grad efterforsker
cykeltyverier og tager problemet serigst.
Kgbenhavns Politi behandler nu i stigen-
de grad cykeltyverisom tyveri og ikke
som brugstyveri, og de har efterforsket
flere sager om organiseret cykeltyveri.
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CYKLISTER har interviewet
vicepolitiinspektar i Kaben-

havns Politi, Peter Reisz.
]

Hvordan ser Kgbenhavns Politi sGdan generelt
pa cykeltyverier?

"Viseridag, at det fylder mere i samfundet
end tidligere, fordi cyklerne har faet en betyde-
lig hpjere vaerdi, og det er ligesom blevet alle-
mandseje at have dyre cykler. Og det betyder
mere, ndr man mister sddan en dyr cykel. Sd vi
ser, at det fylder meget i samfundet”

Hvor meget fylder det hos jer? Der blev stjdlet
17.000 cykler i Kgbenhavn sidste @r.

“Jamen, i en storby, hvor der er rigtig mange
cykler, der fylder det jo selvfglgelig en del, for
viser desverre en del cykeltyverier. Og vi prg-
ver ogsad at efterforske de her sager.”

Erder er en &ndring pd vej i, hvordan I betrag-
ter cykeltyveri? Det er pr. tradition blevet set
som brugstyveri (med lavere strafferamme),
hvor man snupper cyklen - ikke for at sjele
den - men for at bruge den og stille den igen.

"]a, cykeltyverier behandler vi i stigende
grad som tyveri. Man kan kalde det det nye
‘design-tyveri’, da det ofte er dyre cykler, der
bliver stjdlet. Men det er rigtigt, der er en regi-
streringspraksis, at det bliver oprettet som
brugstyveri, men vi kan jo godt se, at flere og
flere af sagerne, de drejer over mod tyveri, for-
di de stjeler dyre cykler med henblik pa vide-
resalg.”

Betyder det, at I griber efterforskningen an pd
en anden mdde?

”Ja, ndr det er sd vaerdifulde cykler, og det ser
organiseret ud, sd griber vi efterforskningen an
pd en anden mdde. Altsd, vi tager de her cykel-

90

Vi harigennem de
sidste dr efterforsket
flere organiserede
cykeltyverier.

tyverier serigst. Og vi har igennem de sidste
ar efterforsket flere organiserede cykeltyve-
rier. Det er bade grupperinger fra indland og
udland, men jeg kan ikke komme narmere ind
pa det”

Hvor hgjt prioriterer i et cykeltyveri?

”Vi gennemgadr alle de anmeldelser, vi far med
cykeltyverier, for at se, om der er nogle efter-
forskningsspor. Og hvis vi har nogle efterforsk-
ningsspor, sd prioriterer vi de spor. Det kan
vare overvagning fra det sted, cyklen er taget.
Sa bliver sagerne efterforsket.”

Betyder verdien af cyklen noget for, hvor
meget I efterforsker?

"Altsd, der vil jo altid vaere et proportionalitets-
kravisagerne, og det er jo en konkret vurde-
ring, der er i hver sag. Det kan sagtens vare en
billigere cykel, der bliver stjalet, men som er

en del af et stgrre organiseret cykeltyveri. Og
vi ser ogsa stadig cykeltyve, der har specialise-
ret sig i almindelige cykler, og det tager vi ogsa
serigst. Men det kan vaere svart at bevise, at
en person har stjalet cyklen. De siger maske, de
har kgbt den pa den bla avis og ikke vidste, den
var stjalet. Sa bliver de tit sigtet for haleri i ste-
det for. Det er et skyggetal, som ggr procenten
af sigtelser for cykeltyveri lavere.«

Hvad kan vi ggre som samfund? Ser du positivt
pa ideen om et nyt digitalt register over stel-
numre?

"Vi samarbejder jo med andre aktgrer om at
gore noget ved cykeltyverier, blandt andet jer

i Cyklistforbundet og Kgbenhavns Kommune.
Angdende digitalt stelnummer, sd ser vi posi-
tivt pa alle tiltag, som kan hjzlpe os. Men det
er jo svart at sige - det kommer ogsa an p3,
hvad det bliver for et register; hvad kommer det
til at kunne? @b
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CERTIFICERING

TEKSTJORGEN SCHLOSSER

TEKST KENNETH OQHRBERG KRAG

DEBAT

Turbo pa radgivning
af virksomheder

Cyklistforbundet har som mal at rddgive mange flere virksomheder
om, hvordan de bliver cykelvenlige. Ny certificering og radgivning
om CSRD-rapportering er to af de nye tilbud pd hylderne.

yklistforbundet s®tter nu tur-
C bo pd rddgivningen af virksom-

heder og lancerer Cykelvenlig
Arbejdsplads CFE 2030. Det er en ny
certificeringsordning for virksom-
heder og offentlige arbejdspladser,
der gerne vil veere mere cykelvenlige
ved at stille faciliteter til radighed
for medarbejderne, der fremmer cyk-
ling. Det kan fx vaere baderum, sik-
ker cykelparkering og cykelvaerksted.

“Der er mange tusinde virksom-

heder og offentlige arbejdspladser i
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Danmark, sa potentialet for at {3 fle-

re til at cykle ved at ggre arbejdsplad-

sen mere cykelvenlig er enormt.” Det

siger Trine Stig Mikkelsen, der er pro-

jektleder i Cyklistforbundet, og fort-
saetter:

"Vi har certificeret virksomheder i
mange dr og siden 2018 efter de euro-
pxiske standarder udviklet af Euro-
pean Cyclists' Federation. Nu har vi
opdateret certificeringen, sd den i
endnu hgjere grad er tilpasset dan-
ske arbejdspladser, og vi hjelper

bdde private og offentlige arbejds-
pladser med at fremme cykling,”
siger Trine Stig Mikkelsen.

Hun hari fire ar veret leder af Cyk-
listforbundets rddgivningscenter,
Cykelvaksthuset, som var pd finans-
loven og gratis for virksomheder at
benytte. Den bevilling er nu udlgbet.
Cykelvenlig Arbejdsplads CFE 2030 er
derimod betalt af virksomhederne.

"Vi har opdateret vores tilbud og
@ndret pd certificeringen, sa den i
langt hgjere grad foregdr online, lige-
som vi har styrket radgivning og
anbefalinger. Formadlet er at skabe en
malbar transformation og ggre det
nemt og systematisk for arbejdsplad-
serne at hgste de mange lavthan-
gende frugter ved at anvende cyklen
som transportform,” siger Trine Stig
Mikkelsen.

Lanceringen er fulgt af et nyt virk-
somhedsunivers pad Cyklistforbun-
dets hjemmeside, hvor virksomheder
bl.a. kan lase, hvordan de bliver
certificeret og far radgivning. En af
fordelene er, at virksomheden kan
bruge medarbejdercykling til at leve
op til kravene i et nyt EU-direktiv.

”Som noget nyt har vi lavet en vej-
ledning til virksomhederne, sa de
lettere kan dokumentere effekten af
cykling i forbindelse med deres bare-
dygtighedsrapportering, som det nye
EU-direktiv, CSRD, forpligter rigtig
mange virksomheder til,” siger Trine
Stig Mikkelsen. &b

Las mere:
cyklistforbundet.dk/virksomheder

Er din virksomhed interesseret
irddgivning, sa skriv til Trine pa
cykelvenlig@cyklistforbundet.dk

Seet ambitigse mal
for cyklingen

Af Kenneth @hrberg Krag, direktor i Cyklistforbundet

i skal have flere til at cykle i
VDanmark. Derfor er det rigtig

gledeligt, at der nu kommer
en ny national strategi for cykling,
der forhdbentlig betyder, at vi far fle-
re op pa cyklen. Den kreds af partier
pa Christiansborg, der stdr bag vores
geldende infrastrukturplan, er nem-
lig lige blevet enige om kommissoriet
for en ny strategi for at fremme cyk-
lingen i Danmark. I Cyklistforbun-
det gleder vi os til at veere med til at
s&tte vores preg pd den kommende
strategi.

Det er vigtigt, at den kommer til

at indeholde konkrete mal for cyk-
lismen - ambitigse mdl. Vi skal turde
vere ambitigse pd cyklingens veg-
ne og love hinanden, at antallet af

cykelture skal op. Vi plejer at sige, at
cyklen er samfundets schweizerkniy,
fordi den lgser en lang rekke proble-
mer - eller ggr dem mindre. Cyklen
er et vaerktgj til bade bedre sundhed,
bedre miljg, mindre CO-2, mindre
trengsel og i sidste ende bedre gko-
nomi. Men skal det lykkes, kraever
det, at vi tager cyklen alvorligt, og
ser den som et serigst transportmid-
del pd linje med dem med motor pd.
Cyklen er fantastisk til bade person-
transport og transport af gods. Isaer
efter, at flere og flere cykler pa elcy-
kel eller el-ladcykel. Med elcykel kan
du sagtens pendle en tur pa 10 eller
15 km. Og rigtig meget gods, varer

og serviceydelser kan i byen leveres
med en el-ladcykel.

Knap 30 procent af personer over
15 ar, der arbejder eller er under
uddannelse, bor inden for 15 kilome-
ter af deres arbejde eller uddannelse
- men bruger ikke cyklen som trans-
portmiddel. Det er knap 700.000 men-
nesker med potentiale for at cykle
mere; enten pa en almindelig cykel
(<5 km) eller pd en elcykel (<15 km).
Danmark er stadig en cykelnation,
men det gdr den forkerte vej med
cyklingen, is®r hos bgrn og unge.
Der bliver flere og flere sdakaldte "bag-
sedebgrn’, der bliver kort til skole.
Den nye nationale cykelstrategi er en
chance for at investere i cyklingen,
sa vi pa sigt far feerre bagsaedebgrn
og flere cykelbgrn. &b
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TAB DIG MED CYKLEN

TEKSTJORGEN SCHLOSSER

Landevejens
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Cyklen er pd mange mdder det perfekte redskab, hvis du vil slanke

dig. Slankeekspert Per Nielsen anbefaler den frem for lgb.

r cyklen et effektivt redskab,
E hvis du vil tabe dig? Spgrger

man slankeekspert, Per Niel-
sen er svaret ja. Og cyklen har faktisk
nogle fordele frem for lgb, siger trze-
nings- og ernaringseksperten, der
bruger cyklen i sit daglige arbejde,
hvor han hjelper overvaegtige med
at tabe sig.

"Cykling som generel motionsform
er helt fantastisk. Det er noget, som
stort set alle mennesker kan finde ud
af, og de fleste mennesker er trygge

ved. For personer med svaer overvagt
er det ogsa et redskab, hvor man bli-
ver bdret af cyklen. Sd der er ikke
enlanding pd vejen, der er hdrd for
kroppen. Det er cyklen, der beerer dig.
Og det er rigtig, rigtig godt, fordi ska-
derisikoen gdr nedad, som den ikke
gor ved fx 1gb. Lgb er ogsd godt, men
for personer, der vejer meget eller har
ondt i knaene, er lob maske ikke det
bedste sted at starte. Og der er cyklen
bare et fantastisk redskab at bruge
til vegttab,” siger Per Nielsen.

»
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Traenings- og
ernaringsekspert

Per Nielsen er uddannet per-
sonlig trener og kostvejle-
der med specialeivaegttab,
anatomi og fysiologi. Ind-

til idrsad Per Nielsen som
formand igennem syvari
Adipositasforeningen, hvor
formalet er at tale de over-
vaegtiges sag igennem medi-
erne, samt bremse mobning
af overvaegtige bgrn og
voksne.

WEB: PERNIELSEN.COM
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Og det er ikke kun mennesker med
overvaegt, der har fordele af at bruge
cyklen.

"Det behgver ikke engang vere,
fordi man er til den tunge side. Der
findes mange, som har, hvad man
kan kalde en normal vegt, men som
ikke har Igbet i lang tid, og bare gar
i gang med det. Og det er bare meget
hdrdt for sener og led. Du far mdske
en forstrekning i bagldret ved en
landing. Det er bare mere hdrdt at
lpbe, end at cykle.”

Men hvor meget skal man sd cyk-
le, for at tabe sig?Jo, en tur pd 500
meter til Brugsen er ikke nok - der
skal mere til. Hvis du skal tabe dig,
skal dit energiforbrug vere hgjere,

L

Per Nielsen er personlig tr&ener og
kostvejleder

end den energi, du indtager gennem
kosten.

“Man kan sige, at hvis man cykler
en time hver dag, sd har man brugt
en masse energi. Cykler man kun et
minut, bruger man ikke lige sd meget
energi, og sd skal man nok ikke for-
vente de helt store ting rent vaegt-
tabsmaessigt. Men hvis man kan
cykle, hvor pulsen kommer op, og du
begynder at hive efter vejret, og hvor
du har svert ved at fgre en normal
samtale, sd gdr det ind og pavirker
energibalancen i positiv retning, sd
du oplever vaegttab. Sd skal du selv-
folgelig huske, at du ikke skal kom-
pensere for dét ved at spise mere,”
siger Per Nielsen.

TEKSTJORGEN SCHLOSSER

Sddan taber du dig med cyklen

Kgr mindst 30 minutter om dagen.

Kgrintervaller, hvor du kgrer til i ét minut og triller i ét minut.

Ggr det ti gange.

Fordele:

Cyklen barer din vaegt, sd du far ferre skader end ved Igb.

Du far frisk luft og vind i haret.

Ulemper

Befaerdede cykelstier i byerne er ikke velegnede til interval-cykling, sa du skal

finde enrute, der passer til det.

Du kan optimere vaegttabet end-
nu mere ved at cykle pd en bestemt
madde.

”Man har fundet ud af, at hvis
man kgrer i interval, hvor man kgrer
til i et minut og sd triller i et minut
og gor det fx ti gange, sd har det en
effekt pd det skadelige mavefedt, der
kan sette sig omkring de indre orga-
ner. Fordi man arbejder hgjintenst i
det ene minut, s gdr det ind og ggr
noget rent hormonelt ved nedbrydel-
sen af det skadelige mavefedt, som sa
har en positiv effekt pd vores sund-
hed,” siger Per Nielsen og vender til-
bage til cyklens fordele:

"Det er ikke alle mennesker, der
kan lgbe i et hgjt tempo. Det er ikke

alle mennesker, der kan hoppe i et
bassin og svgmme eller sxtte sigien
romaskine. Men de fleste mennesker
kan saette sig pd en cykel og traede

i pedalerne og fd pulsen op pd den
made.”

Hvis du vil kere intervaltrening
pa cyklen, skal du dog finde det rigti-
ge sted at ggre det. En cykelstiiIndre
By i Kgbenhavn eller Aarhus Midtby
er ikke velegnet.

"Det kan vaere en udfordring, sd
det afhanger selviplgelig af, hvor
man bor, men med noget planlaeg-
ning, kan de fleste finde nogle steder,
de kan kgre - det kan vere, du skal
kgre en omvej efter arbejde.”

Du skal afsted ofte
Det er altid sundt at cykle, men skal
du tabe dig, skal du afsted ofte.
"Vores sundhedsmyndigheder
siger, vi skal vaere aktive 30 minutter
om dagen, og sd skal pulsen op fx to
gange om ugen i kortere perioder. Sa
hvis man kan ramme, at man far cyk-
let en turica. tredive minutter hver
dag, og atito af de tredive minutter i
lpbet af ugen indgdr interval med et
minut, ti gange, sd er man rigtig godt
stillet."

Sd hvis man cykler til arbejde og har
de der 4-5 km, sG begynder det at
hjelpe pd det?

”Sd begynder det at hjelpe pa det. Du
kan ogsd supplere med en kondicykel
hjemme i stuen,” siger Per Nielsen,
der er tidligere handboldspiller, men
nu er en glad cyklist.

"Jeg cykler faktisk en del pd arbejde,
men jeg er ogsd blevet helt bidt af at
kgre pd landevej pd racercykel. Jeg
har spillet hdndbold i mange dr, og
stoppede sd og begyndte at lgbe, men
mine bagldr kunne ikke klare det til
sidst. Sa for fire dr siden begyndte jeg
at kgre pd racer pd landevej, og jeg er
helt tosset med det. Skulle jeg velge
om idag, ville jeg hellere vere cykel-
rytter end at spille hdndbold. Jeg
synes simpelthen, det er sd sjovt.” &b
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CYKELLOBET, DER IKKE ER ET CYKELLOB

Det geelder ikke
at komme forst,
men om at have
smukt

30"
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Cyklisterne karer fire dage i smukke
omgivelse.

FOLKECYKELLOB

De 100 deltagere, der til august deltager i cykellgbet,
Sghgijlandet Rundt, skal nyde den smukke natur ved
Silkeborg og hinandens selskab. De allerfleste har

passeret de tre snese ar.

dr Bjarne Petersen skal beskri-

ve Folkecykellgbet Sghgjlan-

det Rundt leegger han ud med
at sige, at lobet slet ikke er et cykel-
lgb:

"Jamen, vi kalder det ikke et cykel-
lgb, vi kalder det et cykle-event, for-
di et cykellgb normalt handler om
at komme fgrst. Det ggr det her 1gb
ikke. Det retter sig imod alle former
for cykling, og det geelder ikke om
at komme fgrst. Det handler meget
mere om det sociale samvar,” siger
Bjarne Petersen, der er lokalformand
for Cyklistforbundet i Silkeborg.

Cykeleventet finder sted over fire
dage i august maned, hvor deltager-

ne cykler ruter omkring Silkeborg.
Og det handler i hgj grad om at nyde
turen.

"Vivil gerne praesentere Silkeborg
og de naturskgnne omgivelser, vi har
her, og sd vil vi gerne fremme cyk-
len som aktivt motionsmiddel,” siger
Bjarne Petersen, der har plads til 100
deltagere ilgbet.

”Vi kan have 100, der cykler med
som deltagere, og sd 30 frivillige.

Og det er primeert et Igb, der retter
sig mod folk, der er over 60 ar. Cirka
halvdelen af dem, der cykler med,
kgrer pd elcykel. Vi syntes, der mang-
lede et tilbud til elcyklister. Men man
skal kunne cykle de her cirka 60 kilo-

>»

Start i det granne
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FOLKECYKELLOB

FOTO SOH@JLANDET RUNDT

TEKSTJORGEN SCHLOSSER

Der er fire forskellige ruter, som
deltagerne skal ud pa.

meter per dag pd enten almindelig
cykel eller pd elcykel. Man kan delta-
ge én eller flere af dagene.”

Det er tredje ar, Igbet finder sted. En
af dem, der kgrte med sidste dr, er
Cyklistforbundets tidligere mange-
drige formand i Odense, Kurt Lun-
ders Hansen, der tog turen op til
Sohgjlandet med sin tidligere man-
gedrige kollega i Cyklistforbundet i
Odense, Jens. De er begge 67 dr gamle
og nypensionerede.

”Jens tog den pa elcykel, jeg med
rugbrgdsmotor. Det var virkelig godt:
Nogle fantastiske smukke ture og det
hele var meget velorganiseret. Man
kunne melde sig til en gruppe, der
passede til den hastighed, man kun-
ne kgre. Og Silkeborg og omegn er jo
pd mange mdder et ‘outdoor-paradis’.
Cykelnettet er godt, og det er meget
smukt,” siger Kurt Lunders Hansen.
De benyttede desuden lejligheden til
at opleve nogle af Silkeborgs sevar-
digheder.

”De har meget at byde pad i Silke-
borg - ikke kun naturen, men ogsd
kulturelt. S& vi kunne kombinere
cykelturen med nogle dejlige kultu-
relle oplevelser. Vi var pd Silkeborg
Museum, Asger Jorn Museet og pa Sil-
keborg Bad,” siger Kurt Lunders Han-
sen, der ogsa cykler med i ar. &b
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Cirka 90 deltagere og 30 frivillige karte
med sidste dr.

Folkecykellgbet - Sohgjlandet Rundt
18.-21. august 2024
Deltageneller flere af dagene.

Pris pr. tur 200 kr. Alle fire for 500 kroner.

Folkecykellgbet Sghgjlandet Rundt arrangeres af Idraet
om Dagen i Sllkeborg, Cyklistforbundet, DGI Midtjylland
og en rekke frivillige kraefter.

Las mere: bit.ly/3RAONMO

nlievyedobet

Shandet Runglt

Silkeborg Museum var et af stoppene
sidstear.

Sevideo om cykellgbet:

Mange tager turen pd
elcykel

| Danmarks stgrste elcykel-testcenter
kleeder Gazelle dig pa til at treeffe de rigtige
valg, hvis du overvejer at anskaffe dig en
elcykel. Uanset om du er fgrstegangs-kaber
eller rutineret el-cyklist.

Med en aftale hos en af vores dygtige rad-
givere bliver du i ro og mag guidet ud fra
dine personlige cykelbehov og gnsker.
Samtidig kan du opleve og prgvekgre
Gazelles komplette udvalg af elcykler pa
den 34 meter lange, indendgrs testbane.
Alt sammen helt gratis og uforpligtende.

Du finder os pa Gladsaxe Mgllevej 19, 2860
Sgborg, og bor du ikke lige i neerheden,
kan du let booke en online radgivning.

Provekeor elcykler og fa skreeddersyet
cykelradgivning i Gazelle E-bike Testcenter

Lees mere om Gazelles E-bike Testcenter pa
www.gazellebikes.com/da-dk/testcenter
eller book en tid til et besgg med det samme
via QR-koden!

ROYAL DUTCH

GAZELLE®




NYT FRA CYKLISTFORBUNDET

TEKST JORGEN SCHLOSSER

Til Paris med handicap
Kan man cykle til Paris, hvis man har cerebral parese? Ja, det kan man.

Den 21. august inviterer Elsass Fonden i samarbejde med Cyklistfor-
bundet, Kolding Kommune og Videnscenter om handicap til cykelparade
imangfoldighedens tegn. 22 seje cyklister med cerebral parese skal nem-
lig sendes godt afsted pd Tour de Elsass, hvor de skal cykle fra Kolding til
Paris pd diverse specialcykler for at heppe pd de danske para-atleter, der
deltager i de Paralympiske Lege. Vores direktgr, Kenneth @hrberg Krag,
representerer Cyklistforbundet og er blandt talerne, nar rytterne praesen-
teres, og de efterfglgende varmer op pad en felles cykelparade pd 4,5 km,
hvorefter rytterne cykler afsted mod Paris.

Emma Lund (foto) er en af de danske deltagere ved Paralympiske Lege.

() Ostifterne

Med nasten 23.000 bgrnehave-
bgrn som deltagere havde cykel-
kampagnen, Vi kan cykle! her i

maj rekordmange deltagere, der

gvede sig pd at cykle i bgrneha-

ven med cykellege - og endnu fle-

re bgrn kan nu glaede sig til det
bliver deres tur. @stifterne og

Cyklistforbundet har nemlig ind-

gdet en aftale om at fortsette Vi
kan cyklel-kampagnen ogsd de
naste tre dr.
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Vi er simpelthen sa glade for,
at ogsa kommende bgrnehave-
bgrn far mulighed for at cykle
med og lere at cykle med cykel-
lege. Frre og ferre bgrn cykler,
og vi skal ggre, alt, hvad vi kan,
for at vende den kedelige udvik-
ling. Samarbejdet med @stifterne
sikrer heldigvis, at vi kan fort-
sette det vigtige arbejde,” siger
Kenneth @hrberg Krag.

FOTO: SIF MEINCKE

MEDVIND TIL KAMPAGNER
Bdde den nye fordrskampagne Fzlles-
Tour, og den gamle, Vi cykler til arbej-
de, kom godt afsted.

Nzsten 58.000 cyklede med i Vi
cykler til arbejde, og det er en stor
fremgang fra sidste dr, hvor 50.000
var med. Kampagnen er ved at kom-
me helt op i gear igen efter de magre
corona-ar.

Den nye kampagne, der handler om
at fd unge til at cykle til uddannel-
se, Felles-Tour, kom godt i gang med
nasten 10.000 deltagere. Baggrunden
for Felles-Tour er, at antallet af cykel-
ture siden 2010 blandt elever pd ung-
domsuddannelser er faldet med 40
procent. Cyklistforbundet kgrer kam-
pagnen sammen med de fem regio-
ner. I alt 46 skoler landet over deltog
ikampagnen, der kgrte fra 8. til 21.
april og gentages naste dr. Aarhus
Katedralskole vandt fgrstepreemien.

Kom til Landsmgdet 2024

Husk Cyklistforbundets landsmgde,
somiar afholdes 26. oktober pa Kos-
mopol i Kgbenhavn.

Tilmelding dbner efter sommerfe-
rien. Alle medlemmer kan deltage,
stille forslag og deltage i debatterne.
Pd landsmgdet velger de delegerede
fra Cyklistforbundets lokalafdelin-
ger bl.a. hovedbestyrelsen. Cyklist-
forbundets lokale afdelinger valger
-baseret pd afdelingens stgrrelse - et
bestemt antal delegerede pd afdelin-
gernes lokale generalforsamlinge.
Se dagsorden for den formelle del af
landsmgdet og gvrigt info pa cyklist-
forbundet.dk/landsmgde2024

FOTO: JENS HASSE

Top & Flop

TOP
At et forslag fra Enheds-
listen om, at regeringen
skal arbejde for en mere
cykelvenlig skattelov-
givning, fik en meget
positiv modtagelse i
Folketinget.

Flop

At politiet forhindrer
Kgbenhavns Kommune
at satte farten ned

AF REDAKTIONEN

VI CYKLER OGSA PA NETTET

m y)

CYKLISTFORBUNDET PA

National cykelrute 2 Hanstholm -
Kgbenhavn (N2) er 385 km lang. Men
der mangler desvaerre en lille bid i
Odsherred Kommune. Odsherreds
borgmester, Karina Vincentz, invite-
rede derfor bl.a. Rasmus Prehn (S),
Malte Larsen (S) og vores egen direk-

FOTO: NUVARENDE HOVEDBESTYRELSE

pa 15 veje.
Lad nu kommunerne
selv bestemme.

INSTAGRAM

Vores direktgr, Kenneth, taler med TV 2
om, hvorfor der er brug for data fra lan-
dets akutmodtagelser som supplement
til politiets tal for trafikulykker.

- y

tor Kenneth til at cykle med pa ruten.

CYKLISTFORBUNDET PAm

Pd Den Sociale Cykelkonference, somvi i
Cyklistforbundet, Videnscenter om handi-
cap og Rgde Kors afholdt med fagfolk pa
tveers af sektorer og andre interesserede
kunne man prgve, hvordan det er at kgre
pd specialcykler.

Henriette Winther pa

Vi cykler til arbejdes Facebook:

“Efter enlang arbejdsdag med morgendb-
ning kl 6:10 og sd personalemgde til 17 fik
jeg alligevel lokket et par kollegaer til at

" kerer med p& en omvej op til Bellevue Tar-
‘ netiHjgrring Bjerge.

Vejenop ad bakkernevar hard, men efter at
vihavdevaretoppeitdrnetognyde udsig-
tenogvejretvarderjoendejligturhjemad
igen.Ogsdglemte man helt hvor forpustet
og svedig man har varet her i maj maned,
ndarman er en af de fa pa holdet, der kgrer
udenel.Virkeligdejligt med sadan et moti-
onstiltag «=©”

Lang tur til arbejde

Nej, det er ikke Omvejs-onsdag. Heller
ikke Henten kollega-dag. Det er Katja og
Martin pa toppen afverdeniHimalayas
bjergeifgrtsidstedrs Vicyklertilarbejde
T-shirt. De cykler ikke bare til arbejde -
de cykler fra Nepal til Tyrkiet og sendte
osdenne hilsen til vores Facebookside.
Laes mere: bit.ly/3WYgYMO

Bicycle Bob

Forskningviser,at man bliver gladere af
at cykle. Pa redaktionen er vi ikke sikre
pd,atBob Dylan kender til den forskning.
Maske er han dogsurover, at kaden sid-
der under sadlen.

Cool Bike Art pa X

Spiller de mon ’hjulemusik?’

| Big Bike Orchestra har de ikke behov
for en band-bus. Det polske orkester,
der spiller pop-folk, klarer det hele selv
og holder takten med bade pedaler og
instrumenter. Helle for at vaere kontra-
bassist, siger vi.

bigbikeorchestra.com
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https://www.linkedin.com/company/cyklistforbundet/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_company_admin%3BHwV5V%2BTGTpmQuw4%2BemX8Wg%3D%3D
https://www.linkedin.com/company/videnscenteromhandicap/
https://www.linkedin.com/company/videnscenteromhandicap/
https://www.linkedin.com/company/danish-red-cross/

30 ER DET
NYE 50

@nsker du ogsd, at vores byer skal vaere mere sikre, grgnne og rare at
vere i? Sd skriv under pa Cyklistforbundets nye kampagne: 30 er det
nye 50. Mdlet er at &ndre ferdselsloven, sd 30 km/t bliver den nye
normalhastighed i byomrdder.

I Danmark kom mere end 1.600 mennesker til skade eller blev drebt i byzone i
2022. Heraf blev 47 personer drabt. Det tal skal ned pad et rundt nul; ingen skal
drzbes i bytrafikken. Det er allerede tidligere lykkedes i byer som Oslo og Hel-
sinki.

Skriv under pa 30 er det nye 50

Lavere hastigheder mindsker risikoen for alvorlige ulykker. Ved 30 km/t. overlever ni ud af ti
blgde trafikanter en pakgrsel af bil, mens kun tre ud af ti overlever med 50 km/t.

+ Milje: Mindre stgj og luftforurening.
« Sundhed: Flere vil vlge at cykle. Det er godt for sundheden.

cyklistforbundet.dk/30



