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MYLDRECYKLING
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Bornene opdeles i par, hvor den ene gar, og den anden cykler. Det er
cyklistens opgave at holde sig lige bagved sin gdende makker, som
sammen med de andre fodgaengere myldrer rundt imellem hinanden.
| begyndelsen gar fodgaengerne langt fra hinanden, men legen bliver
bade svaerere og sjovere, nar fodgengerne begynder at myldre taettere.
Fodgangerne kan bevaege sig pd mange forskellige mader — langsomt,
hurtigt, store og sma sving osv. Han eller kan 0gsa stoppe helt op og lave
englehop imens cyklisten kere rundt om vedkommende i cirkler. Efter
noget tid byftes roller.

Tip: Det er vigtigt at teenke over, hvilke bern man satter sammen i par.

DET OVER CYKLISTERNE

e At holde tilpas afstand
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e At cykle langsomt '
|
e At vaere opmaerksom pa sin makker og felge bevaegelserne '
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IDEER TIL LEGEUDVIKLING

Forenkling: Lav legen som en voksen-barn-leg hvor de voksne gar og bernene
cykler.

Udvikling: Fodgaengeren laver et tegn — fx high five — med den ene hand til en
anden fodgaenger, og cyklisterne ger det samme, nar de passerer hinanden.

Variation: Stopleg. Engang imellem siger fodgangeren ”1-2-3-stop!” og
vender sig om og laver stoptegn med handen. Cyklisten skal stoppe inden han
rammer fodgaengeren.
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