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REKVISITTER J

En tromme og sma farvede aktivitetsringe.

FORBEREDELSE

Fordel ringene ud over legearealet med god afstand imellem. Cyklisterne
stiller sig klar med forhjulet i hver deres ring.

Tip: Start med at gentage de samme simple kommandoer et par gange,
sa du kan vurdere bernenes niveau og se, hvilke udfordringer de har
brug for.

DET OVER CYKLISTERNE

e At starie og stoppe J
e Rum- og retningsfornemmelse

e At forsta og adlyde kollektive beskeder

SADAN

Nar den voksne spiller tromme, skal bernene cykle rundt mellem ringene.
Nar tfrommen stopper, skal de cykle tilbage fil deres ring og parkere
forhjulet i den. Nar alle har forstaet legen, kan du give nye kommandoer:
Naeste gang frommen stopper, skal bernene fx parkere baghjulet i ringen,
cykle med en ring pa hovedet eller pa foden, sta i en ring og lofte cyklen
osv. Du kan ogsa give opgaver, som skal leses mens frommen spiller — fx
skal man cykle ud og rere alle de bla ringe med venstre fod, cykle rundt
om sa mange ringe som muligt, kere rundt og give "high fives” til hinanden
eller indsamle ringe og haenge dem pa styret.

IDEER TIL LEGEUDVIKLING

Forenkling: Lav legen uden ringe, hvor man bare skal stoppe, nar trommen
stopper.

Udvikling: Gor arealet mindre, sa det bliver sveerere at kere rundt imellem
hinanden.

Variation: Orienteringsstopleg, hvor alle fx cykler hen ftil en lygtepzel. Eller
cykelakrobatik, hvor man fx har venstre fod pa sadlen eller sidder omvendt
pa cyklen.
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