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Forslag til cykellegeevent

For at gge borgernes kendskab til - og dermed brugen af - cykellegebanen, er det en god idé at
lave en cykellegeevent pa banen. Find en god anledning, hvor det giver mening at szette fokus pa
cykeltraening fx op til skolestart eller sommer- eller efterarsferien, hvor forseldrene maske mangler
inspiration til en sjov aktivitet og ofte er ekstra motiverede for at f& sat fokus pa deres barns cykel-
traening.

Formen pé sadan en event kan naturligvis varieres. Vi har samlet en raekke forslag nedenfor, men
det er kun fantasien, der saetter graenser. Kommunen kan fx:

e Opseette et antal poster med sjove cykelopgaver, som bgrnene skal lase sammen med
deres forzeldre (se Cyklistforbundets fem forslag pa de efterfalgende sider, som | er vel-
komne til at bruge).

e Tegne en hjemmelavet trafiklegebane pa multilegebanen med hajtaender og andre
gaengse skilte m.m.

o Bestille gratis eksemplarer af Cyklistforbundets bog ”20 cykellege — mere sjov cykeltree-
ning for alle bgrn” til uddeling

e Stille den cykelgvebane til bgrn i alderen 10-12 ar op, som Radet for Sikker Trafik gav alle
landets kommuner for nogle ar siden.

e Lave en cykelpynte-workshop, hvor bgrnene kan dekorere deres cykler med alt fra klister-
meerker til piberensere.

e Invitere den lokale cykelsmed til at give gratis cykeltjek eller lave en workshop for bgrn og
foreeldre, der sammen leerer de mest basale ting inden for cykelvedligehold fx smgre kae-
den og pumpe daekkene.

e Booke Cyklistforbundets cykellegekorps til at lave sjove cykellege pa banen.

¢ Inddrage lokale idraetsforeninger, cykelklubber, Cyklistforbundets lokalafdeling etc. i plan-
leegningen/afviklingen af eventen.

e Invitere talenter fra den lokale fx BMX-klub og fa dem til at lave en lille opvisning p& banen
og leere bgrnene et nemt farste trick.
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http://www.cyklistforbundet.dk/Boerncykler/Cykelleg/20-Cykellege
http://www.cyklistforbundet.dk/Boerncykler/Cykelleg/20-Cykellege
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/cykelbanen
https://www.youtube.com/watch?v=eOQlbh4ApNM
http://www.cyklistforbundet.dk/Om-os/Brug-os/Cykellegekorps
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Forslag til 5-stjernelgb

Her far | opgavebeskrivelser til fem lette aktiviteter, som ikke kreever de store rekvisitter, og som
foraeldrene nemt selv kan lgse sammen med deres bgrn, og dermed ikke kreever s& mange heen-
der.

”Cykelbud”

Cykelbud gér ud pa, at bgrnene skal flytte en flaske vand fra en stander til en ny stander. De skall
tage flasken fra den farste stander og stille den pa den naeste. De ma ikke rgre jorden, og flasken
ma ikke tabes. Barnene karer igennem “forhindringen” en ad gangen.

Rekuvisitter: Fire halvliters flasker vand, to standere fx spande/frugtkasser/andet i god "gribehgjde
Forberedelse: Placer de to standere med ca. 5 meters mellemrum. De fire vandflasker placeres pa
den ene stander. Der er fire flasker, s& man ikke behgver g& frem og tilbage hver gang.

”Cykelslusen”

Cykelslusen gar ud pa, at bgrnene skal se, hvor smalt et spor, de kan kare pa. Bgrnene karer igen-
nem “forhindringen“ en ad gangen. De skal kgre fra den brede ende til den smalle. De ma ikke
seette fadderne ned, og de mé ikke kare “ud” af banen (kere over stregerne).

Rekuvisitter: Kridt

Forberedelse: Tegn et spor af to kridtstreger pa ca. 5 meter, der langsomt snaevrer ind, sé sporet
bliver smallere og smallere.

”Bremsespor”

Barnene far et lille tillgb og skal helt enkelt se, hvor langt et bremsespor, de kan lave. Far/mor ma-
ler med maleband.

Rekvisitter: Maleband og evt. kridt

Forberedelse: Afmaerk evt. et omrade til legen med kridt.

”Langsomkersel”

Barnene skal prave at kare sa langsomt som muligt og konkurrere mod andre bgrn eller maske ud-
fordre Far eller Mor.

Rekuvisitter: Kridt

Forberedelse: Der markeres en bane pa 5 meter.

”Fup eller fakta om jernhesten”

Se opgaveark og svarark pa de fglgende to sider.

Rekuvisitter: Printede opgaveark, blyanter/kuglepenne og en plastiklomme eller andet til de faerdige
besvarelser.
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Forberedelse: Opstil bord eller gar posten klar pa anden vis.

Leeg besvarelsen i kassen og deltag i lodtreekningen om flotte praemier ©. [Tilpas med info om.

hvordan man tjekker sine svar, deltager i en eventuel konkurrence, preemier etc. Svarark findes pa
naeste side.]

En cykel, der fungerer, giver starre cykelgleede. Hvis cyklen er i orden, kommer man hurtigere frem,
er sikrere i trafikken, og undgar bgder. Men hvad siger Faerdselsloven egentlig om cyklen og dens
udstyr?

Her er en reekke udsagn om cyklens udstyr og vedligeholdelse. Du skal geette pa, hvilke udsagn
herunder der er fup og hvilke der er fakta.

1. Det er helt okay, at cykle to pa én cykel

2. Det er lovpligtigt at have ringeklokke pa cyklen

3. Man ma gerne kare pa fortovet

4. Der skal kun sidde 2 reflekser pa cyklen

5. Det er ulovligt at snakke i mobiltelefon eller sms’e, nar man cykler

6. Der skal veere rgd refleks bagpa

7. En forlygte ma gerne blinke

8. Du skal huske at rabe "jeg drejer”, nar du vil dreje

9. Cyklen skal have to bremser

10. Der skal veere rgde reflekser pa pedalerne
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Skriv dit fornavn og efternavn her:

1. Deter helt okay, at cykle to pa én cykel.
En cykel kun befordres af det antal personer, den er beregnet til. X
2. Det er lovpligtigt at have ringeklokke pa cyklen. X

3. Man ma gerne kare pa fortovet.

X
4. Der skal kun sidde 2 reflekser pa cyklen.
Der skal veere seks: en foran, en bagpa og to pa hver pedal eller X
deek.
5. Det er ulovligt at snakke i mobiltelefon eller sms’e, nar man cykler. X
Bgdetaksten er per 1. januar 2011 1.000 kr.
6. Der skal veere rgd refleks bagpa. X
7. En forlygte ma gerne blinke. X
Bade en forlygte og en baglygte ma gerne blinke.
8. Du skal huske at rabe “jeg drejer”, nar du vil dreje.
X
9. Cyklen skal have to bremser. X

En for- og en bagbremse, eller en fodbremse og en handbremse.
10. Der skal veere rade reflekser pa pedalerne.

Reflekserne pa pedalerne ma kun vaere gule, og der skal enten vaere X

gule reflekser i hjulene eller hvide refleksstriber i deekkene.
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